KAZDODENNA SUCAST NASHO ZIVOTA
TYKA SA TO NAS VSETKYCH

CIVILNA
OCHRANA

Vazeni obcania,
V predchadzajucich dvoch castiach Projektu CO obyvatel'stva sme sa zaoberali prostriedkami individudlnej ochrany
obyvatel'stva. Vysvetlili sme si, ze sa pouzivaji na ochranu povrchu l'udského tela a dychacich ciest pri moznom ohrozeni
napr. nebezpeénou chemickou latkou. Nasledne po jej kontaminacii sa vykonava nevyhnutna operacia pod nazvom

HYGIENICKA OCISTAOSOB

Hygienicka ocista 0sob je jednym z protichemickych opatreni a je zamerand na obmedzenie pdsobenia alebo na odstranenie

nebezpecnych latok z povrchu tela osdb.
Zdroje kontaminacie
Z chemickych latok v plynnom a kvapalnom skupenstve s vel'mi nebezpeéné tie, ktoré posobia toxicky alebo drazdivo
pri kontakte a forme par inhalaéne, dobre pril'na k povrchu a zotrvavaji na fiom dlhsiu dobu v nezmenenej forme.
Ku kontaminacii 0s6b méze dojst’ pri:
neopatrnej manipuldcii s kontaminantom,
neopatrnej manipuldcii s kontaminovanym materialom,
pohybe v kontaminovanom priestore,
odstranovani a likvidacii kontaminantu.

YV VYV

Hygienickd ocista 0s6b sa ¢leni na:
[J  ciastoénu hygienicki o€istu, ktora zabezpeci obmedzenie posobenia nebezpeénych latok na ¢o najmensiu mozni mieru
a vykonava sa ihned’ po kontaminacii dostupnymi prostriedkami svojpomocne. Je mozné vyuzivat kapelne vo vlastnych
domacnostiach, v priestoroch doc¢asného ubytovania, zariadeniach civilnej ochrany, ktoré su rozhodnutim obvodného tradu

uréené na vykondvanie hygienickej ocisty osob.
Ciastoénd hygienickd ocista sa vykondva:

> ihned’ na mieste, ak je to mozné a potrebné,

> ihned’ po opusteni kontaminovaného priestoru,

> pred ukrytim obyvatel'ov v bytoch alebo na pracoviskach, ak je podozrenie z kontaminacie,

> po ukryti obyvatel'ov v bytoch alebo na pracoviskach,

> v spolo¢nych tkrytoch sa uskutoéituje v socialnych zariadeniach budov a ukrytov.
(] uplnua hygienicku odistu, ktord zabezpeci odstranenie nebezpecnych latok z povrchu tela; vopred sa planuje a vykonava
v ¢o najkratSom ¢ase po opusteni kontaminovaného priestoru $pecialnymi jednotkami civilnej ochrany.

Zasady hygienickej odisty 0osob

a) Zistit’ druh kontaminantu a rozsah kontaminacie Specialnymi detekénymi pristrojmi.

b) V zavislosti od druhu kontaminantu stanovit’ postup dekontaminacie a potrebného dekontamina¢ného ¢inidla.

c) Dolezité je vasné vykonanie ocisty, najmé u kvapalnych kontaminantov. Pouzit’ aj prostriedky menej G¢inné,
necakat’ na neskorsie dodanie Specidlnych prostriedkov.

d) Stanovit ulohy pre ¢lenov dekontaminacnych pracovisk a pri samotnej hygienickej ociste.

e) Zaistit’ dostato¢nu osobnl ochranu obsluhy zariadeni.

f) Posudit’ nebezpecnost’ dekontaminaénych odpadov a zaistit’ ich sustred’ovanie a od¢erpavanie.

g) Bezprostredne po o€iste vykonat’ kontrolu u€innosti dekontaminacie pomocou detekénych prostriedkov.

Individualna prakticka ¢innost’
1/Pri vstupe do budov zasiahnuté osoby odkladaju kontaminovany material (odevy, obuv, ochranné prostriedky) spravidla
do nepriedusnych obalov (polypropylénové, polyetylénové a iné vrecia), ktoré sa skladuji vo vhodnych a na
odkladanie ur¢enych priestoroch.
2/Déleziti ulohu zohrava sposob obliekania a vyzliekania jednotlivych Gasti odevu. Cisté Casti tela sa nesmi
dostat’ do kontaktu s kontaminovanym odevom.
3/Ciastoénii hygienicku oéistu 0s6b vykonavat’:
umytim ruk, vy¢istenim nechtov,
vyCesanim a umytim vlasov,
opédtovnym umytim ruk,
poutieranim tvare a krku,
vyplachnutim o¢i vlaznou vodou,
povytieranim usnych a nosnych otvorov,
vykloktanim st vodou,
poutieranim tvare ¢istou vreckovkou,
kompletnym sprchovanim.
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Prehl’ad dekontamina¢nych litok a Cinidiel a inidiel, vhodnych na hygienicki ocistu a ich zdrojov

Kontaminant [

Dekontaminac¢né ¢inidlo (zmes)

Anorganické latky 1)

Kyseliny 5 % az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (sdda)
alebo uhli¢itanu draselného
Zéasady zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchynsky ocot)
alebo 5 % roztok kyseliny citronovej
Amoniak zriedeny roztok kyseliny octovej (kuchynsky ocot)
Chlor 5 % az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (soda)
alebo uhli¢itanu draselného
Kyanidy 5% az 10 % roztok uhli¢itanu sodného (soda)
Organické latky oxida¢né ¢inidla
Sirouhlik 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Organofosfaty 5 % vodny roztok chlérnanu sodného (SAVO)
5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Aldehydy 5 % vodny roztok chlérnanu vapenatého
Izokyanaty 0,5 % roztok kyseliny chlorovodikovej
Toxické chemické latky 2)
Vsetky typy TCHL 2 % vodna suspenzia chlérnanu vapenatého
s 0,5 % detergentu a 1 % nafty
Kontaminant Dekontaminaéné ¢inidlo (zmes)

Radioaktivne latky 3)

Vonkajsi neuzavrety Zziari¢

0,5 % roztok povrchovo aktivnych latok (detergent, zmacadlo)

Kontaminant Dekontaminaéné ¢inidlo (zmes)
Biologicky agens Néazov pripravku Odporicana koncentracia Expozi¢ny ¢as
(v min.)
AB,(C) Divosan forte 0,1 a20,5 % 10 min.
AB,C Oxoniaaktiv 150 0,1 az0,3 % 10 min.
AB,C Persteril 0,1 a20,5 % 10 min. do zaschnutia
AB,C Pedox PAA 50 0,1 az0,5 % 10 min. do zaschnutia
AB,C Pedox PAA 30 0,1 a20,5 % 10 min. do zaschnutia
A,B,(C) Savo 5,0 a7 25,0 % 10 min.

A - usmrtenievegetativnychforiem baktérii, kvasiniek a niektorych druhov mikroskopickych vlaknitych hub, B — inaktivaciavirusu

C — usmrteniespor baktérie(C) — ¢iastocnysporocidnyucinok
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